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Dagens forelasning

Bakgrund
o Prematur hud
o Hudskador

Att arbeta med hudskador
o Hudgruppen - Neonatalen, Karolinska
o Overgripande mal
o Atgarder
o Utvardering
o Hur mats hudskador, da och nu

Kommentarer och fragor
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Prematur hud

Fettvav (vit och brun vavnad)
o Knappt utvecklas, omogen
Neurosensorisk funktion
o Utvecklas fran 20 veckor

Mikrovaskulatur (kapillara
natet)

o Inte organiserat
Underutvecklad hud
| Nedsattimmunsvar i huden
~ Nedsatt infektionskontroll
Storningar i hudens barriar
' Okad genomslapplighet av fukt i

Mahl&édﬁ@)mez de Aguero M, Chandorkar P, Reichert L, Glaser K, Speer CP, et al. The Delicate Skin of Preterm Infants:
Barrier Function, Immune-Microbiome Interaction, and Clinical Implications. Neonatology : fetal and neonatal research.
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Hudskador - Prematurer & nyfodda

Drabbar 20-43% pa NICU’

2021 hade LOF ett arende/manad
(Stockholm ej medraknat)?

Smartsamt - Svart att skatta,
kunskapslucka

Infektionsrisk pga huden och
mikroorganismer?3

Permanenta skador/formation
("CPAP-nasa") som kan paverka bade
funktionellt och estetiskt

Kan krava nasplastik*

Vanliga orsaker hos oss:
andningsunderstod, infarter, sonder




Hudgruppen

* Verksamhetsovergripande
 Gemensamma mal
* Individuella mal

* Team pa alla siter
Karolinska S, DS och HS

* Underskoterskor,
Sjukskoterskor och
Lakare

* Trycksarsmanad Februari
* Olika aktiviteter




Overgripande mal

Mal:
Upptacka och atgarda alla hudskador kategori 1 (rodnad)
sa att huden halls hel

Inga allvarliga/djupa hudskador. Hitta alla hudskador/rodnader
tidigt och atgarda innan de blir allvarliga sar

Alla hudskador ska dokumeteras!




Utmaningar

Miljon
o Rutiner
o Personal
o Utrustning
o Arbetsmiljo/tidsbrist

Patienten
o Ansikte
o Hudmognad
o Tillstand




Atgarder

Utbildning och information
* Forelasningar, veckobrev
* Bedside

* Hud pa ronden

Folja upp och mata

* Standardiserad hudinspektion

* Standardiserad dokumentation

* Dela med sig av framgang och motgang!




Hur mats forekomsten?
Journalgranskning —
Punktprevalensmatning

Data fran kvalitetsregister
Diagnoskoder fran journalsystem
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Standardiserad

For alla under v 32:

Aktivitetsplan
utifran NANDA:

Risk for hudskada

| Att gora-listan
varje pass

dokumentation

Il Spara &sting [ ] Infoganytt > 3 4 p

Allmént Resurs/Risk/Problem/M3l Utvardering Kopplad journaltext

Beskrivning: ’ Risk for hudskada 2025 ‘

Status: Aktuell v

Plborjad datum: | 20250429 || 10:54 |

Ansvarig: ’ | v ‘

Yrkesgrupp: v

Kommentar: NANDA 00047 Al
Referens: PM

Hudvard for barn fodda fore graviditetsvecka 25
CPAP-behandling omvardnad

| versinn 750408 s
Aktivitet Forklaring/Anvisning Planerad
LA crap Anvand méttband for att sakerstalla ratt storlek p...  25-04-29
E] CPAP CPAP: Varva mellan nasprongar/mask/mossa/hjal...  25-04-29
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Standardiserad dokumentation

Il Spara &Stang [ | Infoganytt > | @ %

Allmant Resurs/Risk/Problem/M3l Utvardering Kopplad journaltext

Om hudskada pebe: [
u p p Sté r: Status: Aktuell 2

Pabériad datum: 120250-@29 ‘@{10:51

Ansvarig: [ VT l Helena Wennerstrom (Ssk) v

A kt IVI te t S p | a n Yrkesgrupp: Sjukskoterska v
. o .
* Ki tar: Slret ska & doku i
utifran NANDA: - e [ o ghonaies oo
H u d S ka d a Gjord av Dokumentation och Hud steg Sssk.

AVVi ke | S e ra p p O rt Aktivitet Férklaring/Anvisning Planerad

[¥] Fotodokumentation Skicka remiss/ring till sjukhusfotografen.
[53 Omlaggning Instruktion for sdromlaganing. beskriv nedan: ... 25-04-29
[53 smartskattning Smartskatta/sméartlindra. Ex smartlindra infor omla... 25-04-29
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Standardiserad dokumentation

* Sarjournal | omvardnadsstatus - enkel att fylla i

Trycksar Kategori Sdrets placering Kommentar Sida Orsak Kommentar
Finns | 1. Rodnad som inte bleknar vid tryck v Panna v v | Andningsutrustning v

Finns |11 Delhudsskada v | Nasrot v _ v | Andningsutrusting v

Finns | IIL. Fulhudsskada v |Nasskijevagg v Hoger v |Andningsutrusting v

Finns | IV. Djup fullhudsskada ~ | Nasvinge v Vanster v | Annan, precisera « | sond
Finns | A. Icke Kassificerbart trycksar: sirdjup okant | v vl v

Fins 8. Misstankt djup hudskada: sbrdup okant | 5 v >
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Utvardering - Omvardnadsrapport

* Manadsvis fran Omvardnadsansvarig (OVA)

Hudskada

* Storre uppfoljning arligen infér varje temamanad
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Solna 299 | 46 17,4 % 211 6 | 71 | 11 | A%
Huddinge 401 571 8,8% 2,04 44, (3=
Danderyd 411 ¢ 66 T 1,8% = 1,8 ¢ 149 (3P

1=Rodnad  2=VYtligtsir = 3=Djuptsdr 4= Nekros




TODAY: !IAS BEEN
"o

Fragor?




Trycksar relaterat till andningsunderstod — ett onddigt lidande?

TACK FOR ATT NI LYSSNADE!
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