
Andningsunderstöd, hud och sårskador på 
Neonatalen

Så använder vi SNQ i förbättringsarbeten

Marie Kristiansen
Specialistsjuksköterska barn/ungdom
Bitr. Universitetssjuksköterska Steg 5

marie.kristiansen@regionstockholm.se

Caroline-Aleksi Olsson Mägi

Specialistsjuksköterska barn/ungdom

Universitetssjuksköterska Steg 7

caroline-aleksi.olsson-
magi@regionstockholm.se



Dagens föreläsning

Bakgrund

o Prematur hud

o Hudskador

Att arbeta med hudskador

o Hudgruppen – Neonatalen, Karolinska

o Övergripande mål

o Åtgärder

o Utvärdering

o Hur mäts hudskador, då och nu

Kommentarer och frågor
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Prematur hud

Fettväv (vit och brun vävnad)

o Knappt utvecklas, omogen

Neurosensorisk funktion

o Utvecklas från 20 veckor

Mikrovaskulatur (kapillära 
nätet)

o Inte organiserat

Underutvecklad hud

Nedsatt immunsvar i huden

Nedsatt infektionskontroll

Störningar i hudens barriär

Ökad genomsläpplighet av fukt i 
huden
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Hudskador – Prematurer & nyfödda

• Drabbar 20-43% på NICU1

• 2021 hade LÖF ett ärende/månad 
(Stockholm ej medräknat)2

• Smärtsamt - Svårt att skatta, 
kunskapslucka

• Infektionsrisk pga huden och 
mikroorganismer3

• Permanenta skador/formation 
("CPAP-näsa") som kan påverka både 
funktionellt och estetiskt 

• Kan kräva näsplastik4

• Vanliga orsaker hos oss: 
andningsunderstöd, infarter, sonder
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Hudgruppen

• Verksamhetsövergripande

• Gemensamma mål

• Individuella mål

• Team på alla siter 
Karolinska S, DS och HS

• Undersköterskor, 
Sjuksköterskor och 
Läkare

• Trycksårsmånad Februari

• Olika aktiviteter
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Övergripande mål

Mål:

Upptäcka och åtgärda alla hudskador kategori 1 (rodnad) 
så att huden hålls hel

Inga allvarliga/djupa hudskador. Hitta alla hudskador/rodnader 
tidigt och åtgärda innan de blir allvarliga sår

Alla hudskador ska dokumeteras!
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Utmaningar

Miljön

o Rutiner

o Personal

o Utrustning

o Arbetsmiljö/tidsbrist

Patienten

o Ansikte

o Hudmognad

o Tillstånd
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Åtgärder

Utbildning och information

• Föreläsningar, veckobrev

• Bedside

• Hud på ronden

Följa upp och mäta

• Standardiserad hudinspektion

• Standardiserad dokumentation

• Dela med sig av framgång och motgång!
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Hur mäts förekomsten?

Journalgranskning

Punktprevalensmätning

Data från kvalitetsregister

Diagnoskoder från journalsystem

Tidskrävande!



Standardiserad dokumentation

För alla under v 32:

Aktivitetsplan 
utifrån NANDA:

Risk för hudskada

I Att göra-listan 
varje pass
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Standardiserad dokumentation

Om hudskada 
uppstår:

Aktivitetsplan 
utifrån NANDA: 
Hudskada 

Avvikelserapport

11



Standardiserad dokumentation

• Sårjournal I omvårdnadsstatus - enkel att fylla i
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Utvärdering - Omvårdnadsrapport

• Månadsvis från Omvårdnadsansvarig (OVA)

• Större uppföljning årligen inför varje temamånad
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Frågor?



TACK FÖR ATT NI LYSSNADE!

Trycksår relaterat till andningsunderstöd – ett onödigt lidande?

Caroline-Aleksi Olsson Mägi

caroline-aleksi.olsson-magi@regionstockholm.se

Marie Kristiansen

Marie.kristiansen@regionstockholm.se
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